Evropsky kodex proti rakoviné

(European Code Against Cancer)

Celkovy zdravotni stav Ize zlepsit a mnohym umrtim

na rakovinu Ize zabranit, kdyzZ si osvojime zdravéjsi

Zivotni styl.

1. Nekurte! Pokud koufite, prestarite. Pokud nem(ize-

te prestat, nekufte v pfitomnosti déti.

2. Vyvarujte se obezité.

3. Denné vykonavejte néjakou télesnou cinnost.

4. Jezte denné vice rGiznych druhid ovoce a zeleniny,
alespori v péti porcich. Omezte pfijem potravin ob-
sahuijicich Zivocisné tuky.

5. Jestlize pijete alkohol, at jiz pivo, vino nebo kon-
centraty, omezte konzumaci na dva napoje denné
(jste-li muz) a na jeden (jste-li Zena).

6. Nevystavujte se nadmémému slunecnimu zareni.
Zvlast dilezité je chranit déti a mladistvé. Ti, kdo
maji sklon se rychle spalit, se musi chranit béhem
celého Zivota.

7. DodrZujte presné pravidla ochrany pfed znamymi
rakovinotvornymi latkami. DodrZujte vSechny zdra-
votni a bezpecnostni predpisy pfi styku s latkami,
které mohou zplisobit rakovinu. DodrZujte smérnice
radiacni hygienické sluzby. Programy vefejného
zdravotnictvi, které maji preventivni vyznam nebo
zvysuji pravdépodobnost jejiho vyléceni.

8. Zeny od 25 let by se mély zapojit do skriningu dé-
loZniho hrdla v programu se zajisténou kontrolou
kvality v souladu se Smérnicemi Evropské unie.
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9. Zeny od 50 let by se mély zapojit do mamarniho
skriningu v programu se zajisténou kontrolou kvality
v souladu se Smérnicemi Evropské unie.

10. Zeny a muzi od 50 let by se méli zapojit do skriningu
tlustého stfeva a konecniku v programech se zajis-
ténou kontrolou kvality.

11. Ucastnéte se ockovacich programii proti infekci
zplsobené virem hepatitidy B.

Doporuceni, ktera jsou obsahem Evropského kode-

Xu proti rakoviné, maji za cil sniZit vyskyt rakoviny

a vést ke zlepseni celkového zdravotniho stavu.

KaZdy jedinec ma svobodnou vili zménit sviij Zivot-

ni styl, ¢imZ si miiZe sniZit riziko vzniku rakoviny.

Vyvoj poctu mist, ucastniki a mnozstvi
prispévki v CR

Rok Pocet Ucastnici K¢

1993 1 40 19.700,-
1994 1 482 33.000,-
1995 6 7.000 195.000,-
1996 36 21.400 660.758,-
1997 72 55.563 1.844.000,-
1998 112 72.585 2.321.597,-
1999 165 90.002 3.875.250,-
2000 231 102.626 4.085.000,-
2001 234 97 471 3.485.000,-
2002 214 74 834 2 567 463.-
2003 217 70110 2.144.231,-
2004 210 70 894 2.053.029,-
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PFibéh Terryho Foxe
Historie Béhu Terryho Foxe se véZze na Zivotni pribéh mla-
dého Kanadana, kterému byla v 18 letech amputovana
noha postizena rakovinou kosti. V bolestech a utrpeni,
které Terry prozival a které vidél u ostatnich pacientd, se
zrodila touha prekonat bezmocnost a podniknout néco,
co by napomohlo boiji proti této zakefné nemoci. Rozhodl
se béZet napri¢ Kanadou a usporadat shirku financnich
prostredkd na vyzkum rakoviny. Po intenzivnim tréninku
a peclivé pripravé se pravé pred 25 lety 12.dubna 1980
vydal z vychodniho pobrezi kanadské provincie
Newfoundland na trat ,maratonu nadéje”. Za 143 dni
ubéhl 5565 km, denné absolvoval davku téméf
rovnou délce maratonské traté.

U Thunder Bay v provincii Ontario byl nucen
sv0j hrdinsky maraton ukoncit. Rakovina se
rozsiila do plic a 28.cervna 1981 jesté ani ne
23letého Terryho premohla. Terry Fox se za-
psal do srdci milionG Kanadand. Stal se na-
rodnim hrdinou a z jeho ,maratonu nadéje”
vznikla tradice, ktera velmi rychle pronikla

i za hranice Kanady.

Hlavni principy Béhu Terryho Foxe .y

e Béh Terryho Foxe je dobrovolna humani-
tarni akce.

e Vsechny prostredky ziskané ve jménu

prévo rozhodovat o uziti jeho jména.

e Béh Terryho Foxe je b&hem nesoutéznim.

¢ Trat je moZno absolvovat jakymkoli zpdsobem - chi-
zi, béhem, joggingem, na invalidnim voziku, na kole,
na koleckovych bruslich, s ko¢arkem, se psem - pod-
le vlastnich sil

e Beéhu se mizZe zicastnit kazdy bez omezeni - obcané
vsech vékovych kategorii, od seniorli po novorozence.

¢ Pravidelny pohyb podstatnou mérou pfispiva k pre-
venci rakovinnych onemocnéni. Zdravi kazdého
z nés je z velké ¢asti predevsim v nasich rukou.

Ua me cesty, protose kdyz
¥ podobé che.

Klopovaly a putzovaly o i 11z 14, JeZ onkologickoy kgt op.

jceﬂ Statecngmi; usmévy i objj-
it odmitnyty plného nadgje

ebude Sobeckq, Nemohl jsem

Terryho Foxe jsou dle jeho pfani véno- 56 32 pro to g, Netkde to utrper; prece ;Zj’,“’/zouvz' kdybych jg byl oq
vény na vyzkum rakoviny. Prostredky Potys u eldm vse, co bydp v mych silgch, ¢ SKONCiy.. @ rozhog) Jsem
ziskané v Ceské republice se shromaz- Pr0.m2 byl od zacitky nesmy
- L ox o Cerpanosts, kierou pociryt ygigprr v, CteM @ Krome bisng fifens
duji na konté Béhu Terryho Foxe - Cislo 2dravotni potiz, 1yt vSichni ndrysiy sportope  telesnc vy
Uctu: 8000 42 444/2700 u HVB Praha, Tyto prog, /em_z//sJ ojuef; fae/ft’l S 0béma nohamg nezngji > Jsem mel chronjcks
T . 5 i 20 mng i
. Erva:i 2, "Lal"fl‘:?' uctu 'C(?Sk?'SP?T'IEOVﬂ'l, I?-S- ;lCl/ € S UM vyrovnat. Citggy 5, si[:; bud jsem je Prekonal, nebo jsen s na
€h Terryho Foxe ma dvoji ucel - ziskat =L cllov. Bray i zq¢ny Fidd Y nejen télesng, ale - 4 t0 je jeste dyiles;
prostredky na vyzkum rakoviny a zaro- Temu se jig vénuji, budy gy (Z,; wat celou mily fgng 4 ¢ Posilovdng mu ]ff )
g 14 pristiho roky py, ‘e-

ven predat Terryho poselstvi dal, pre-
devsim détem a mladym lidem. Kanado
e Komercionalizace béhu je nepfipustna. kud
Sponzofi nemaji mit z podpory béhu
Zadny komer¢ni prospéch.
Néaklady na organizaci béhu musi
byt kryty z jinych prostredkd nez je
vytézek béh.
Rodina Terryho Foxe ma vyhrad

}ioz‘rvebujeme vasi pom
trebuji lig;, kteri very
Nejsem snijej a netvrdj
na rakovin. Al ,

2dzraky,

im, Ze tim 2Uskd; ..
3 ame néjakeé definitipn e, -
Razraky veévim, Musim, nitioni Fesen; nebo lek

DOPIS, KTERy )
KTERYM TERRY FoX Zipy ¢ PODPORU PR s, ol len 1979

VOI MARATON Napysys



Historie Bé&hii Terryho Foxe v Ceské republice
Prvni symbolicky Béh Terryho Foxe (,nulty rocnik”)
zorganizovali zaméstnanci kanadského velvyslanectvi
v Praze v roce 1992. Oficialni prvni ro¢nik Béhu Terryho
Foxe se uskutecnil v Ceské republice v roce 1993.
Hlavnimi iniciatory, propagatory a organizatory byli za-
stupci Nezavislého sportovniho klubu Akademik a Ligy
proti rakoviné Praha Uzce spolupracujici s Kanadskym
velvyslanectvim v Praze, které jménem Nadace Terryho
Foxe zastituje BTF u nds. V obdobi let 2000 az 2004 byla
hlavnim organizatorem BTF v CR Ceské obec sokolska
(déle jen COS), a to na zakladé imluvy o spolupraci po-
depsané s Kanadskym velvyslanectvim.

0d roku 2005 se stala hlavnim organizatorem BTF
v CR Ceska sportovni, a.s., kterd po podepsani amlu-
vy o spolupraci s Velvyslanectvim Kanady v CR ma na
starosti koordinaci priib&hu BTF na celém Gzemi CR
a jednak zajisténi sbirky na podporu vyzkumu rakovi-
ny, ktera je pfi BTF organizovana.

Ceska sportovni je také vyhradnim majitelem marke-
tingovych prav spojenych s BTF v CR.

V letech 1993 - 1994 probihal BTF pouze v Praze a zU-
Castnilo se jej v roce 1993 40 tcastnikd a na konto na vy-
zkum rakoviny bylo vybrano celkem 19.700,- K¢, v roce
1994 se ho zdcastnilo jiz 482 priznivcl a na konté na vy-
zkum rakoviny bylo shromaZdéno celkem 33.000,- K¢.

V roce 1995 se BTF konal v Sesti méstech s celkovym
poctem Ucastnikd 7000. Vytézek z financnich prispévka
Ucastnikd na vyzkum rakoviny cinil 195.000,- K¢.

V roce 1996 byl zaznamenan mimofadny posun v cha-
pani této vysoce humanni myslenky, k niz se v tomto
roce pfipojilo 36 ceskych a moravskych mést. Pocet 4-
Castnik( v tomto roce dosahl 21.400 a ¢astka pfipsana
na konto vyzkumu rakoviny dosahla 660.758,- K¢.

0d roku 1997 nastal zésadni zlom, nebot se do akce
mi. se svou siti sokolskych jednot zapojila Ceské obec
sokolska. Pocet mist i pocet Ucastnikli pocinaje timto
rokem kazdorocné stoupal az do roku 2000, kdy bylo
dosazeno vrcholu a od té doby jsou vysledky BTF vice
¢i méné vyrovnané, coz dokazuji nasledujici tdaje:

V roce 1997 probéhl BTF na 72 mistech (pocet béh(i 75)

a zUcastnilo se jej vice neZ 55.000 ucastnikd, na konto
bylo pfipséno 1,844.000,- K¢. Uz tento pocet béhl byl
v mezinarodnim méfitku povaZovan za unikatni. O rok
pozdéji (1998) bylo uskutecnéno celkem 112 béhd,
jichz se zdcastnilo vice nez 72.000 Ucastnikd, ktefi pri-
spéli vice nez 2,300.000,- K¢. Timto poctem béhd se
Ceska republika dostala na prvni misto v mezinrodnim
srovnani. V roce 1999 se Béh Terryho Foxe konal ve 165
mistech Ceské republiky, zicastnilo se jej vice nez
90.000 ucastnikd, ktefi podpofili vyzkum rakoviny svy-
mi dobrovolnymi finan¢nimi prispévky ve vysi témér
3,900.000,- K¢.

Prvni misto si Ceska republika zachovala i v roce 2000,
kdy vice nez 100.000 tcastnikii na 231 mistech pfispélo
na vyzkum rakoviny vice nez 4 miliény korun. V ramci
devétého rocniku BTF, tj. v roce 2001, se BTF konal cel-
kem na 234 mistech, kde se celkem zaregistrovalo témér
100.000 ucastnikd, ktefi prispéli na vyzkum rakoviny té-
méF 3.500.000,- K¢. | timto vysledkem se fadi Ceska re-
publika na prvni misto na svété.

Rok 2002 pres nepfizen pocasi a rozsahlé povodné pres-
to pfinesl nad ocekdvani pozitivni vysledky. Na startu
214 béha od dubna do listopadu se zaregistrovalo témér
75.000 ucastnikd, ktefi na konto na vyzkum rakoviny
pispéli celkovou ¢astkou témér 2 600 000,- KE. Tyto vy-
sledky zafadily Ceskou republiku na prvni mista v ramci
mezinarodniho srovnani, které vyhlasuje Nadace Terryho
Foxe v Kanadé.

V roce 2003 bylo zaregistrovano celkem 217 béhd,
jichZ se zucastnilo vice nez 70 000,- K¢ zaregistrova-
nych pfiznivcl této humanitarni akce a v rdmci vefejné
shirky na vyzkum rakoviny bylo celkem pfipséno
2.144.000,- K¢. | vysledky roku 2003 fadi ceskou re-
publiku mezi prvni na svété.

V roce 2004 se (210) béhy a vice nez 70.000 Ucastniky,
ktefi pfispéli do shirky na podporu rakoviny
2.053.000,- K& bude jisté CR patfit op&t mezi predni
mista na svété v mezinarodnim srovnani. Mezinarodni
vysledky budou k dispozici bohuZel az po zadani toho-
to informacniho letéku do tisku. Aktudlni ddaje je
mozné ziskat na www. terryfox.cz.
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Seznam Béhu Terryho Foxe 2005 v Ceské republice

Breclav

Plzen

Nachod
Hanusovice
Blovice
Dambofice
Rokytnice v Orl. horach
Uherské Hradisté
Bohumin

Nové Hrady
Otrokovice
Jevicko

Most

Police

Znojmo

Hlucin

Kufim

Susice
Katefinice
Lisnice
Litoméfice

Lysa nad Labem
Praha 13-Luziny
Praha-Radotin
Rudice

Tisnov

Velké Hamry
Blatnice pod Svatym
Antoninkem
Plana u Mar. Lazni
Jince

Koufim

Novy Bor
Bernartice
Opava

Praha 8-Kobylisy
Trutnov
Bolatice

Kéacov

Novy Jicin
Sumna
Brusperk
Hostalkova
Hukvaldy

Jirkov

Kyjov+12 obci
Manétin
Uhersky Brod
Bucovice
Klimkovice
SedIcany
Zdanice

Kyjov
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Méfin

Litvinov

Votice

Brtnice

Roznov pod
Radhostém
Spalené Pofici
Benatky nad lizerou
Jabltinka
Klatovy

Louny

Mseno

Nasavrky
Palkovice
Postoupky

Praha 9-Klanovice
Neslovice
Sedlec-Prcice
Nova Paka
Rozmital pod
Trem3inem
Kamyk nad Vitavou
Lanov u Vrchlabi
Miroslav
Prostéjov

Brno

Kopfivnice
Slavicin

Sobotka
Valasské Klobouky
Podébrady
Ostrava
Sternberk
Budisov

Jihlava

Tabor

Upice

Hostinné

Praha 8-Dablice
Vratimov

Zlin
Brumov-Bylnice
Drevohostice
Dysina

Havifov
Hovorany

Staric
Trebechovice pod
Orebem
Vimperk

Vsetin

Usobrno

21.6. Moravska Ostrava
23.6. Kostomlaty pod
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Milesovkou
Sumperk

Trest

Zamberk

Ceska Trebova
Hodonin

Mlada VoZice
Petivald

Pribyslav

Visiiové

Frenstat pod
Radhostém
Padochov

Pferov

Ronov nad
Doubravou

Rybné nad Zdobnici
Lisnice

Nymburk

Postupice

Rtyné v Podkrkonosi
Stibro

Namést nad Oslavou
Unicov

Telc

. Dlouhoriovice
. Trhova Kamenice
. Nové Mésto na

Moravé
Prachatice
Tachov
Domazlice
Slavkov u Brna
Milin

Dvir Kralové nad
Labem

Havlickiv Brod
Jicin

Brandys nad Labem-
Stara Boleslav
Holesov
Jablonec nad Nisou
Kel¢

Myslibofice
Jaromér

Bilovec

Krnov

Letohrad

Praha 17- Repy
PFibram
Rouchovany

. Strakonice
. Jemnice

Neratovice

Béla nad Radbuzou
Duchcov

Hranice

Jindfichiiv Hradec
Lovosice

Mezibofi

Mnisek pod Brdy
Rokycany

Vrané nad Vltavou
Orlova-Lutyné
Chodov

Pisek

Kroméfiz
Olomouc

Velké Opatovice
Vlasim

Cesky Dub

Hofice

Karvind
Kostomlaty nad Labem

. Moravské Budéjovice
. Olesnice
. Bilina

Bystfice pod Hostynem

. Chocen

. Janovice nad Uhlavou
. lJilemnice

. Morkovice-Slizany
. Pohorelice

. Zabfeh

. Ceské Budgjovice
. Policka

. Veseli nad Moravou
. Bruntal

. Ledec nad Sazavou
. Luze

. Osik

. Hradec Kralové

. Ostrava -Radvanice
. Blansko

. Vsen

. Jesenik

. Trebic¢

. Cheb

. Pardubice

. Tupadly

Mohelnice

Chrudim

Svétld nad Sazavou
Vyskov

seznam platny k 31. 3. 2005, aktualni informace na www.terryfox.cz



